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B Kako# cuTyaliuu MOKHO 00pPaTUThCH K
eaarory-rmcuxoJiory?

FEHARRT, BATUBRRABIN-LEZER ?

» B CHUTyallUU CTPECCa;
» B KpU3UCHOU CUTYAIUH.
TERESRHE LT,
TEEHEIE LT,




CrpeccoBble CUTYallMM:
EIRHYE M

- COCTOAAHWE TPEBOMrM, CTpaxa;
- DK3aMEeHaUMOHHasA ceccus;

- MEXJIMYHOCTHbIE KOHMJIUKTbI;
- AMTeNbHaa 60/1€3Hb;

- DMOUMOHAJIbHAA U PU3MYEeCKaa Nneperpyska;
- OYJUIUHI.

TR BVEAVIRS,
BRI ES;

- NFRH1ZE,

- HRTA,
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KpusucHsbie curyanuu:

FEALIRIL:

» JTO AJIMTENbHOE COCTOSIHME AYLIEBHOIO NEepeXMBAHMS
(cTpaAaHusA), KorJa Ye/I0BEK CAMOCTOATE/IbHO HE MOXKET
MPMBbIYHBIM /19 C€65 CNOCOGOM pa3peLlnTb C/IOKMUBLLYIOCS
cUTYyauumio.
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Kak caMocToATe/IbHO CNpaBUTbCA CO
CTpeccom?

ARTAL S B CHYE ST 2

Ccob6/1l0janTe PEKMM AHSA

BbICbIMAUTECH

NpaBUIbHO MMTAUTECH

o6LLIaMTECD

3aHMMaUTECh (PUBNYECKMMM YNPAKHEHUAMM
60/bllie 6blBaMTE Ha CBEKEM BO3JYyXe
OrpaHUYbTE NPOCMOTP COLMAJIbHBIX CETEMN
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Cnacu0o 3a BHUMaHHeE!
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	                          В университете работает педагог-психолог:  教师-心理学家在大学工作。 Ольга Евгеньевна Алешкович 奥尔加*叶夫根耶夫纳个体经营者                  тел.: +375 29 212-95-07  电话号码 +375 29 212-95-07  кабинет: 1-345     办公室 1-345 
	 В какой ситуации можно обратиться к  педагогу-психологу?  在什么情况下，我可以联系教师-心理学家？
	Стрессовые ситуации: 紧张的情况:
	Кризисные ситуации: 危机情况:
	Как самостоятельно справиться со стрессом? 如何应对自己的压力？   
	Спасибо за внимание!    谢谢你的关注

